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PROGRAMME DES 4 DERNIERS MOIS 2026

Jour Mois Circuit Guide Départ Covoiturage + 
Participation

6 9 Rando footing club
PLONEOUR 
LANVERN

Halle Raphalen 
PLONEOUR 9H35
7 €

13 Toul dour Benard
PLONEOUR 
LANVERN

Rémy Chapelle « bonne 
nouvelle » PLONEOUR 
LANVERN  9H30

20
AUDAX
25 Kms

Jean Paul Terrain Foot
TREMEOC 7H45

27 Pointe de Penmarch Jean Joel Place du marché (ou du 
port)ST GUENOLE  
9H30

Kerouant 9H15
1,50 €

4 10 Circuit de Lehan
TREFFIAGAT

Bernard Parking de lehan
TREFFIAGAT 9H30

Kerouant 9H15
1,30 €

11
PENMARCH’ROSE Au pied du phare Infos à suivre

Kerouant 1,50 €

18 Circuit sur LOCTUDY Marie Pierre Place de la mairie
LOCTUDY 9H30

25 Circuit de Trunvel Pierre Place de la mairie
TREGUENNEC
9H30

PLONEOUR 
9H15  0,50 €

8 11 Circuit  « vers la chapelle
de Ty Mam-Doue » 
QUIMPER

Eliane Maison pour tous
Moulin vert
QUIMPER
9H30

Kermaria
9H00
2,20 €

15 « les dolmens » Jean Joel Port de LESCONIL
9H30

22 Mousterlin
FOUESNANT

Jean Jo Parking du  gd Large
FOUESNANT
9H30

Kermaria 9H00
2,00 €



29 11 Circuit sur PONT L 
ABBE 

Alain Parking place de la  
république -PONT L 
ABBE  9h30

6 12 « circuit de Pors 
Poulhan »
PLOUHINEC

Christine et 
Jacques Parking du port

PLOUHINEC 9H30

PLONEOUR 9H00
2,20 €

13

18 12  

« circuit des 3 chapelles
ST JEAN TROLIMON

réunion trimestrielle

Anne Marie Parking chapelle de 
Tronoen ST JEAN 9H30

espace jeunes 
PLOMEUR 18H

20 « le long de la rivière de
PONT L ABBE »

rémy Quai St Laurent
PONT L ABBE
9H30

27 Circuit « entre terre et 
mer »

Pierre Parking Collège
en face usine HENAFF
POULDREUZIC 9H30

PLONEOUR 
9H15
1,10 €

30 08 Rando santé MAHALON PLONEOUR 2,50 €

25 12 Bonnes fêtes de Noel
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