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PROGRAMME DES 4 DERNIERS MOIS 2025

Jour Mois Circuit Guide Départ Covoiturage + 
Participation

7 9 Rando Ploneour Footing 
club

 Halle Raphalen
9H30 Coût 7€

14 Autour du GRP JEAN JOEL Chapelle de BEUZEC
9H30

21
Chapelle de Treminou +
Chapelle St Côme

REMY Chapelle de 
TREMINOU 9H30

28 AUDAX 25 ou 50 Kms ::::::::::::::::::::::
:

5 10
Circuit sur 
PLOBANNALEC

ELIANE
 Parking stade PONT 
PLAT 
PLOBANNALEC
9H30,

12 RANDOLIGO
LOCRONAN LOCRONAN

19 PONT L ABBE
LOCTUDY

MARIE 
ODILE

Bois St LAURENT
9H30

26 LANDUDAL
LANGOLEN
Journée ou demi-journée

JEAN JO Bourg de LANDUDAL 
9H30

Kermaria 8H45
4,50 E journée
3,80 € 
LANDUDAL

2 11 La Torche – concasseur
TREGUENNEC  

ANNE MARIE La Torche
9H30

09 BENODET
MAURICETT
E

Sous le pont de 
BENODET 9h30

9H10
Kermaria 1,00€



16 11 La baie de Kerogan
Le Corniguel

FRANCINE La maison des quartiers
Le Corniguel 9H30

Kermaria 9H00
1,80 €

23 Les dunes du steir JEAN JOEL Port de Kerity 9H30 I

30 Pont l abbe ALAIN Pplace de la république
¨PONT L ABBE 9H30

7 12
Circuit des moulins JEAN JO Eglise de LABABAN

9H30
PLONEOUR 9H10
1,20 €

14 Circuit sur LOCTUDY ALAIN Parking de la mairie
9H30

21 St Ronan
PLOZEVET 9kms

ANNE MARIE Chapelle St Ronan
9H30

PLONEOUR
9H00 1,70 €

28 Le train carottes
TLG

Halle Raphalen 
¨PLONEOUR 9H30

19 12 Réunion trimestrielle Espace jeunes 
PLOMEUR 18H00

JOYEUX NOEL

BONNE ANNEE


